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KET QUA CUA CHUYEN PHOI NGAY 2
O CAC TRUONG HOP TIEN LUONG TOT
TRONG THU TINH TRONG ONG NGHIEM

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia két qua cé thai cla
chuyén phéi tuci ngay 2 cho nhiing trudng
hop tién lugng kha trg 1én.

Péi tugng va phuong phap nghién citu:
Nghién ctu hoi ctu, danh gia két qua co thai
cla nhing trudng hgp chuyén phoi ngay 2 c6
tién luong kha tra 1én tai IVFAS, Bénh vién An
Sinh, trong thaoi gian ti thang 1 dén thang 9
nam 2012.

Két qua: Tuthang 1/2012 dén thang 9/2012,
tai IVFAS, c6 téng céng 371 trudng hop thoda
tiéu chuan nghién ctu. Ty lé B-hCG duang tinh
va ty lé thai 1dam sang ctia nhém nay lan luot la
51,9% va 42,0%. Ty & lam t6 cla phoi la 21,6%
va ty 1é c6 1 hodc 2 thai 8 nhém bénh nay la
82,17%. 100% bénh nhan chuyén phéi giai
doan phan chia trén déu cé phoi trit lanh sau
khi da chuyén phéi tuoi.

Két ludn: Két qua co thai la kha cao khi
chuyén phéi ngay 2 & nhom bénh nhan tién
lugng kha trd 1én. K&t qua nay co thé tuong
duong véi cac két qua nudi cay phéi nang da
bao cdo & Viét nam. Néu tinh ti [é c6 thai don,
két qua co thai khi chuyén phéi ngay 2 c6 thé
cao hon.

Tu khoa: pregnancy outcomes, good
prognosis, day-2 embryo transfer
ABSTRACT

Objective: To evaluate pregnancy

outcomes in good prognosis patients after
day-2 embryo transfer

Lé Hoang Anh"?, Lam Anh Tudn % Ho Manh Tugng %
(1) IVEAS, Bénh vién An Sinh
(2) Trung tam Nghién cu Di truyén & Suc khde Sinh sin (CGRH)- Khoa Y DHQG- TP.HIM

Method: Restrospective study in IVFAS — An
Sinh hospital from January to September 2012

Result: From Jan 2012 to Sep 2012, in IVFAS,
371 cases were included in our study. Positive
B-hCG rate and clinical pregnancy rate were
51,9% and 42% respectively. The implantation
rate was 21,6% while the rate of singleton and
twins was 82,17%. All patients in this group had
frozen embryos.

Conclusion: High clinical pregnancy
outcomes in good prognosis group after
day-2 embryo transfer. This result is similar to
blastocyst transferin Vietnam. Moreover, higher
cumulative pregnancy rate was observed in
this group

DAT VAN BPE

Hién nay, & cac trung tam ho trg sinh san
trén toan thé gidi, chuyén phéi cho bénh
nhan c6 thé dugc thuc hién vao ngay 2/
ngay 3 (phdi giai doan phan chia) hoac phoi
ngay 5/ngay 6 (phoi nang). Nhirng cai thién
clia hé théng nuoi cdy phoi hién nay da dan
dan hinh thanh xu huéng mdi trong chuyén
phoi la chuyén phéi giai doai phoi nang thay
cho chuyén phoi giai doan phan chia trong
nhing trudng hgp nhém bénh nhan c¢é tién
lugng tot [1]

Co s& ly luan clla xu hudng nay la moi
trudng tl cung thich hop cho su phat trién
cla phdéi nang, trong khi phoi giai doan
phan chia phu hgp v&i méi trudng sinh ly ty
nhién & voi triing han. Viéc nudi cady phoéi kéo
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dai cing dugc cho la giup cac chuyén vién
phoi hoc cé diéu kién lua chon phéi co suc
s6ng t6t nhat dé chuyén cho bénh nhan. Tuy
nhién, cac so liéu gan day trén y van cho thay
khéng gitp chiing minh vu diém ctia nudi cay
phoéi nang trong thu tinh trong 6ng nghiém
(TTTON), ngay cd & nhing trudng hgp tién
lugng tot [2]

Gan day, mét s6 trung tam & Viét nam da
bao cdo két qua budc dau cltia nudi cay phoi
nang & nhing trudng hgp tién lugng tét.
Tuy nhién, chua cé bao cdo nao vé két qua
c6 thai ctia chuyén phéi giai doan phan chia
cho nhiing trudng hop tién lugng tot. Viéc
so sanh cac két qua nay sé gép phan dinh
hudng cho viéc phat trién ky thuat nudi cay
phoéi nang & Viét nam.

poI TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cUU

Nghién ctu hoi cdu, danh gia két qua co
thai cGia nhiing trudng hgp chuyén phéi ngay
2 co tién lugng kha tra 1én tai IVFAS, Bénh vién
An Sinh.

Déi tugng nghién clu la cac trudng hop
chuyén phéi tuai ngay 2 co tién lugng kha tot
tai IVFAS trong thai gian ti thang 1 dén thang
9 nam 2012.

Tiéu chuan nhan

- Bénh nhan cé t6i da 2 chu ky that bai
trudc dé

- Bénh nhan < 38 tudi

- Bénh nhan c¢6 t6i thi€u 4 phoi loai | vao
ngay 2.

Tiéu chuan loai

- Cac chu ky xin-cho tring

- Cac chu ky nudi trudng thanh trdng non
trong 6ng nghiém (IVM: In vitro maturation)

Cac yéu té danh gia két qua bao gom:

-Ty 1é BhCG duaong tinh

- Ty lé thai lam sang

-Ty 1é lam t6 cQa phoi

- Ty |é don thai va song thai

Cac s6 lieu dugc theo doi va xtt ly bang phan
mém Excel.

KET QUA

1.DACDIEM BENH NHAN

T thang 1/2012 dén thang 9/2012, tai
IVFAS, c6 téng cong 371 trudng hgp thoa tiéu
chuén nghién cuu.

Dac diém bénh nhén (n=371) Két qua

Tudi trung binh 309+35
NMTC trung binh (mm) 11,8+21
S6 phoi chuyén trung binh 3,605
S6 phoi t6t chuyén trung binh 3005

2.KET QUA CHUYEN PHOI NGAY 2

Ty lé B-hCG duong tinh va ty & thai lam sang
cGia nhom nay lan lugt la 51,9% va 42,0%.

Ty lé lam t6 cha phoi la 21,6% va ty lé c6 1
hodc 2 thai 8 nhom bénh nay la 92,2%.

100% bénh nhan chuyén phoéi giai doan
phan chia trén déu cé phéi trt lanh sau khi da
chuyén phéi tuai.

BAN LUAN

K&t qua co thai clia cac trudng hgp trong
nghién ctu la kha cao. Ngoai ra, tat ca cac
truong hop trén déu cé phoi du du diéu kién
déng lanh. Ty lé thai lam sang cGa chuyén phoi
ra dong hién nay ctia chung t6i hién nay dao
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dong tu 25-30% (Ti l1é 3-hCG duong tinh tu 35-
40%). Do dé, ti 1é c6 c6 thai tich lGy & nhém
bénh nhan nay con cao han, c6 thé 1én dén 60-
70% cho mét chu ky diéu tri.

Quan diém hién nay cho rang viéc chuyén
phoi giai doan phdéi nang chi cé tac dung ho
trg cdc nha phdi hoc va bac si lam sang chon
duoc phéi cé stic séng tét nhat dé chuyén phi,
viéc nudi cay kéo dai khong gitp ban than phoi
phat trién tot hon. Thuc té, viéc nudi cdy phoi
kéo dai trong méi trudng nhan tao cé thé gay
stress 1én phoi va lam gidm kha nang song va
lam t6 clia phéi [3]

Nhiing cap vo chong diéu tri hiEm mudn
dugc chi dinh chuyén phoi nang c6 nguy co
hay chu ky diéu tri do khéng c6 phoéi phat trién
dén giai doan phoi nang hoac sé c6 sé phoi tri
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it hon rat nhiéu so vai chuyén phéi giai doan
phan chia.

So v&i chuyén phoi nang, chuyén phéi giai
doan phan chia don gidn va thuan tién hon.
Viéc nudi cdy phoéi don gian, khéng doi hoi
nhiéu ti cay riéng biét, cdng viéc ctia lab it hon,
qui trinh ddi v&i bénh nhan don gian hon, tac
déng cua su khéng én dinh cta hé théng nudi
cdy lén két qua it hon.

Trong nudi cdy phoi nang, dé két qua nuoi
cdy 6n dinh, ti [& phat trién phdi nang cao, duy
tri khd nang soéng clia phoi va gidm cac tac
déng bat lgi 1én qua trinh phat trién cda phoi
in-vitro, doi hoi phai cé mot hé thong nudi cay
phoi hoan chinh véi cac qui trinh kiém soat
chat lugng tot. Chi phi dau tu cho hé théng nay
la rat ton kém.

Bang 1. Uu va khuyét diém ctia chuyén phéi ngay 5 so véi chuyén phoéi ngay 2

Chuyén phéi nang Chuyén phéi giai doan phan chia
Thei gian nuoéi cdy 5-6 ngay 2-3 ngay
Chi phi Cao hon (PN2
He théng nuoi cdy phoi Phuc tap Ban gidn hon
Quy frinh quan ly chét lugng Phuc tap Ban gidn hon
S6 phoi chuyén 1-2 24
Ty Ié lam to Cao Thdp
Da thai Thap (a0
Hoy chu ky Cao Hau nhu khong 6
S6 phai tri lanh it Nhigu
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DaGi v6i chuyén phéi giai doan phan chia,
ty [& lam t6 cha phéi thudng thap khoang 10-
20%. Nghia la khodng 80% sé phdi chuyén
vao khéng thé tiép tuc phat trién. Nham giai
quyét van dé nay, chidng ta cé khuynh hudng
gia tang s6 phoi chuyén dé tang ty Ié thanh
céng. S6 lugng phoi chuyén & chuyén phoi
giai doan phan chia cao han so véi chuyén
phoi nang, s6 phdi chuyén trung binh tu 2-4
phéi tuy thudc vao dé tudi clia bénh nhan,
nguyén nhan vé sinh va téng sé chu ky diéu
tri trudc d6. Do d6, da thai c6 thé Ia mot
van dé doi vai chuyén phéi giai doan phan
chia. Tuy nhién, & Viét nam, ky thuat giam
thai dugc chdp nhan va ap dung réng rai.
Cac trung tam TTTON déu c6 thé ap dung ky
thuat nay vdi ti 1é thanh cong cao. Do d6, day

c6 thé khéng phai la mét van dé 16n cta ho
trg sinh san & Viét Nam hién nay.

Chi phi trién khai nuéi cay phéi nang & Viét
nam co thé rat tén kém néu dau tu dung muc:

- Nhan su

- Trang thiét bi

- Dung cu tiéu hao, héa chat, méi truong

- Hé théng kiém soat chat luong

- Thay déi trong qui trinh tu van bénh nhan
vé ngay chuyén phéi

Diéu nay cang lam tang chi phi TTTON von
da kha cao so vdi thu nhap binh quan hién nay
& Viét nam.

Theo két qua clta moét s6 bao cdo vé
chuyén phéi ngay 5 mai nhat tai cac hoi nghi
khoa hoc trong nudc, ching to6i nhan thay
s6 phoéi nang chuyén mot sé noi con nhiéu,

Bang 2. K&t qua chuyén phoi ngay 5 da bao cao & Viét nam

Chuyén phéi ngay 5 Chuyén phéi ngay 2 tai IVFAS
Minh va cs. (2012) [4] | Tuyénvacs. (2012) [5] | Hiénva cs. (2012) [6] Anh va cs. (2012)
6 truong hop N=175 N=24 N=99 N=371
S6 phoi chuyén trung binh 3,5¢1 1,4¢0,9 3,0£0,5
Ty I BhCG 46,24% 49,5% 51.9%
Ty 1é thai lam sang 42,85% 38,9% 43,9% 42,0%
Ty I¢ lam 16 14,05% 34,5% 26,1% 21,6%
Ty lé bénh nhén cd phéi trd lgnh 100%
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ti 1& phoi lam t6 chua cao va két qua thai
[am sang khéng khac biét so véi bdo cdo
c@ia chung téi. That su, néu tinh ca két qua
chuyén phai trir, ching téi c6 thé dat ti lé c6
thai don cao hon nhiéu.

Dua vao két qua va cac phan tich trén
ching t6i cho rang cac trung tam TTTON
hién nay & Viét Nam can dau tu cai thién qui
trinh TTTON va hé thdng nudi cdy phéi dé
cai thién két qua diéu tri cta chuyén phoi
giai doan phan chia. Ngoaira, hé théng phan
loai, danh gia noan, phéi can dugc dau tu dé
giup chon lua phoi tét nhat [7, 8, 9, 10]. Cac
trung tam da c6 qui trinh ky thuat tot, két
qua diéu tri cao va 6n dinhvdgi chuyén phoi
giai doan phan chia c6 thé nghién ctu trién
khai nuéi cady phoi nang.

KET LUAN

Két qua c6 thai la kha cao khi chuyén phoi
ngay 2 & nhom bénh nhan tién lugng kha tr&
lén. K&t qua nay cé thé tuong duang vai cac
két qua nudi cay phoéi nang da bao cao & Viét
nam. Néu tinh ti [& c6 thai don, két qua c6 thai
khi chuyén phoi ngay 2 c6 thé cao hon.

Viéc trién khai nudi cdy phoéi nang & Viét
nam hién nay kha tén kém, c6 thé chua phu
hop va khéng cai thién dang ké ti & thanh
cdng cta TTTON.
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